MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

Kl. 11:15 - 12:00

Stéla - og standandi leikfimi
med Ingunni Mariu {
ibréttamidstsédinni. Hefst
mdanudaginn 8. januar og er
til 15. mai (tveggja vikna hlé
um paskana). Namskeidid
kostar 12.000 kr 1 x i viku og
21.000 kr 2 x i viku. Skraning i
sima 846-6909 eda &
netfangid:
ingunnmariaesimnet.is eda
& stadnum.

Kl. 13:00 -16:00

Félags- og témstundastarf

Hunabyggdar ad bverbraut 1.
Handavinna o.fl.

Kl. 10:35 - 11:15

Ganga i salnum |
ibréttamidstédinni.

Kl. 9:00 - 12:00
Styrktarpjélfun med Séru i
breksalnum. 4 vikna namskeid
dagana 10. jandar, 14. januar,
21. januar og 28. januar.
Verd fyrir 4 vikna némskeid er
6.500 kr. Skraning hja Séru &
netfangid:

uppsalir2egmail.com eda |
sima: 849-6995.

Kl. 13:00 -16:00

Félags- og témstundastarf

Kl. 13:00 - 16:00

Félags- og témstundastarf

Huanabyggdar ad

Pverbraut 1. Spiladagur. Handavinna o.fl.

Kl. 16:15 - 17:00

Séng- og gledistund med
Benna og Skarphédni ad
Pverbraut 1. Hefst
midvikudaginn 15. januar og
stendur i 12 vikur.

Kl. 9:15 -10:00

Stéla - og standandi leikfimi
med Ingunni Mariu {
ibréttamidstédinni. Hefst
mdanudaginn 6. januar og er

Kl. 10:35 - 11:15
Ganga i salnum |
ibréttamidstédinni.

1il 15. mai (tveggja vikna hlé
um paskana). Namskeidid
kostar 12.000 kr 1 x i viku og
21.000 kr 2 x i viku. Skraning i
sima 846-6909 eda &
netfangid:
ingunnmariaesimnet.is eda
& stadnum.

Kl. 13:00 - 16:00

Hanabyggdar ad Pverbraut 1.

Félags- og témstundastarf
Hanabyggdar ad bverbraut 1.
Spiladagur.
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Félags- og tomstundastarf Hanabyggodar

Er opid 6llum peim sem hafa nad 60 ara aldri og éryrkjum sem busettir eru i Hinabyggd. Markmid
félagsstarfs er ad fyrirbyggja félagslega einangrun og hvetja til skapandi athafna. Ahersla er 16gd a
fjélbreytt vidfangsefni, svo pad henti sem flestum. Listskdpun eins og postulin ,keramik, butasaumur o.fl.
Spilamennska er fjolbreytt, m.a. verdur spilad bridge, vist, lomber, tafl, kinaskak og bordspil.

Umsjon hefur Vigdis Edda Gudbrandsdottir s: 455-4785. Netfang: vigdis@hunabyggd.is

ipréttamidstédin a Blondudsi s: 455-4780
i ipréttamidstddinni & Blondudsi er fritt i sund og prek fyrir 67 dra og eldri sem eru busett { Hinabygga.
Hvetjum alla til ad koma og kikja i pottinn, labba & péllunum/salnum, synda eda fara i preksalinn.

Félag eldri borgara i Hinapingi

Félagsmenn voru ordnir 170 i lok ars 2024. bad fjolgadi talsvert & arinu.

Adalfundur félagsins verdur haldinn i mars 2025 og verdur dagsetning auglyst sidar.

Nokkrir félagsmenn fara i ferd til Faereyja i februar 2025 og stefnt er ad leikhusferd i feb/mars.
Naesta priggja daga ferd félagsins verdur um Eyjafjord og bingeyjasyslur i agust 2025 og verdur
auglyst eftir patttdoku i febriar 2025.

Stefnt er ad vorfagnadi 2025 sem verdur nanar auglystur sidar.

Félagid er opid 6llum 60 ara og eldri i A - HUn. Nyir félagsmenn avallt velkomnir.

Formadur félagsins er Asgerdur Pdlsdéttir Geitaskardi, simi: 897 - 4341.

Styrktarpjalfun og stélaleikfimi

Oll pjalfun er mikilvaeg pegar folk er komid & midjan aldur. bad hjalpar til vid ad ad halda i pa faerni sem
vid héfum. Styrktar, lidleika og jafnvaegispjalfun styrkir baedi bein og vddva. Oll hreyfing er g6d og fyrir
marga er lika gaman ad vera hluti af hop.

Vidburdir vor 2025

Pridjudagurinn 21. janaar

KL 16 - 17:30 Ljésmyndasyning
Héradsskjalasafnsins i samstarfi vid
Héradsbodkasafnid ad Hnjukabyggd 30.

bridjudagurinn 18. mars

KL 16 - 17:30 Ljésmyndasyning
Héradsskjalasafnsins i samstarfi vid
Héradsbodkasafnid ad Hnjukabyggd 30.

Adrir vidburdir verda auglystir
sérstaklega.
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