Haust 2024

Tomstundir fyrir 60 Araog cldri §

MANUDAGUR

KI. 11:15 - 12:00

Stdla - og standandi leikfimi
med Ingunni Mariu {
ipréttamidstédinni. Hefst
mdénudaginn 7.oktdber.
Né&mskeidid er 11 vikur og
kostar 8.000 kr 1 x i viku og
14.000 kr 2 x i viku. Skraning i
sima 846-6909 eda &
netfangid:
ingunnmariaesimnet.is eda
& stadnum.

KI. 13:00 - 16:00

Félags- og témstundastarf
Hanabyggdar ad Pverbraut 1.
Handavinna o.fl.

i HInabhy2:2'6

PRIDJUDAGUR

Kl. 10:35 - 11:15

Ganga i salnum |
ibréttamidstsdinni.

Kl. 9:00 - 12:00
Styrktarpjélfun med Séru
breksalnum. Tvé 4 vikna
ndmskeid i bodi: 15.0kt -
5.név og 19.név - 10.des. Verd
fyrir 4 vikna ndmskeid er
6.000 kr. Skraning hja Séru &
netfangid:
uppsalir2egmail.com eda |
sima: 849-6995.

Kl. 13:00 -16:00

Félags- og témstundastarf

Hunabyggdar ad
Pverbraut 1. Spiladagur.

Kl. 15:20 -16:00

Vatnsleikfimi med Jéhdnnu
Bjork. Hefst pridjudaginn
l.oktéber. Skraning &

netfangid:
johannabjork.13egmail.com

Verd fyrir 8 skipti er 8.000 kr.

MIDVIKUDAGUR

Kl. 11:00 - 12:00
Stdlajéga med Brynju ad
Pverbraut 1. Hefst
midvikudaginn 9.oktdber ef

neeg pétttaka feest.
Némskeidid er 10 vikur og
kostar 20.000 kr. Skréaning hja
Brynju i sima: 860-3707.

Kl. 13:00 - 16:00

Félags- og témstundastarf

Hunabyggdar ad Pverbraut 1.
Handavinna o.fl.

Kl. 16:15 - 17:00
Séng- og gledistund med

Benna og Skarphédni ad
Pverbraut 1. Hefst
midvikudaginn 2.oktéber og
stendur {10 vikur.

FIMMTUDAGUR

Kl. 9:15 - 10:00

Stdla - og standandi leikfimi
med Ingunni Mariu i
ipréttamidstédinni. Hefst
madanudaginn 7.oktdber.
Némskeidid er 11 vikur og
kostar 8.000 kr 1x i viku og
14.000 kr 2 x i viku. Skraning i
sima 846-6909 eda &
netfangid:
ingunnmariaesimnet.is eda
& stadnum.

Kl. 13:00 - 16:00

Félags- og tdmstundastarf

Hanabyggdar ad bverbraut 1.
Spiladagur.

bessi dagskrd er birt med fyrirvara um breytingar og gildir frd oktéber-desember 2024.

Abyrgdarmadur: Kristin Ingibjorg Ldrusddttir menningar-og témstundafulltrdi Hinabyggdar, netfang: kristin@hunabyggd.is

L/

FOSTUDAGUR

Kl. 10:35 - 11:15

Ganga i salnum i
ibréttamidstédinni.



mailto:kristin@hunabyggd.is
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Félags- og tdmstundastarf Hanabyggdar

Er opid o6llum peim sem hafa ndad 60 ara aldri og 6ryrkjum sem busettir eru i Hinabyggd. Markmid
félagsstarfs er ad fyrirbyggja félagslega einangrun og hvetja til skapandi athafna. Ahersla er 16gd &
fidlbreytt vidfangsefni, svo pad henti sem flestum. Listskdpun eins og postulin ,keramik, butasaumur o.fl.
Spilamennska er fjdlbreytt, m.a. verdur spilad bridge, vist, lomber, tafl, kinaskak og bordspil.

Umsjon hefur Vigdis Edda Gudbrandsdéttir s: 455-4785. Netfang: vigdis@hunabyggd.is

ipréttamidstédin a Blénduési s: 455-4780
| ibréttamidstddinni & Blondudsi er fritt i sund og prek fyrir 67 dra og eldri sem eru busett i Hinabygga.
Hvetjum alla til ad koma og kikja i pottinn, labba & péllunum/salnum, synda eda fara i preksalinn.

Félag eldri borgara i Hunapingi

Starfsemi félags eldri borgara i Hinapingi verdur med hefdbundnum haetti naestu manudi. A dagskra er
ad bjéda heim félégum okkar i Hunapingi vestra og pakka fyrir rausnarlegt bod peirra i fyrrahaust. Ekki er
komin dagsetning & pennan fund sem verdur pa haustfundurinn okkar. Fulltrdar fra stjorn og kjaranefnd
LEB munu halda fund med stjérnum félaganna & Nordurlandi vestra kL. 13:00 pann 9. oktéber n.k. i sal
Samstdou ad bverbraut 1 & Blondudsi. Jélahladbord verdur i desember ad 6llu 6breyttu. Félagid er opid
Ollum 60 éara og eldri & félagssvaedinu, sem er Austur HuUnavatnssysla. Nyjir félagar avallt velkomnir.
Formadur félagsins er Asgerdur Palsdottir s: 897-4341.

Styrktarpjalfun og stélaleikfimi

Oll pjalfun er mikilvaeg pegar folk er komid & midjan aldur. bad hjalpar til vid ad ad halda i pa faerni sem
vid hofum. Styrktar, lidleika og jafnveegispjalfun styrkir baedi bein og védva. Oll hreyfing er g6d og fyrir
marga er lika gaman ad vera hluti af hop.

Vidburdir haust 2024

bridjudagurinn 8. oktéber

KLl. 16 -17:30 Lj6smyndasyning
Héradsskjalasafnsins i samstarfi vid
Héradsbdkasafnid ad Hnjukabyggd 30.

bridjudagurinn 22. oktéber

KL 16:30 Opid mot i Kinaskak ad
pverbraut 1. Spilud verdur 1 umferd
(stor Kinaskak). batttékugjald er 500 kr.
Heitt & kdnnunni og verdlaun veitt fyrir
efstu 3 seetin.

pridjudagurinn 12. névember

KL. 16 -17:30 Ljésmyndasyning
Héradsskjalasafnsins i samstarfi vid
Héradsbdkasafnid ad Hnjukabyggd 30.
bridjudagurinn 26. névember

KL. 17 BINGO ad bverbraut 1. Spjaldid
kostar 500 kr.

Desember
Jolahladbord. Nanar auglyst sidar.
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