HEILSUDAGAR I HUNABYGGB

A Heilsudégum er fritt i sund.

N

Sundlaugin a Blonduési er opin:
Manudaga - fimmtudaga kl. 6:30 - 21:00

Fostudaga kl. 7:45 - 18:00
Laugardaga og sunnudagakl. 10:00 - 17:00

Fritt er 4 alla vidburdi og fyrirlestra i dagskranni.

KL. 17:00 Fyrirlestur: Eflum prautsegju med Onnu Gudrdnu
Steinsen i matsal Hunaskdla.

KL. 17:15 - 18:00 Skridsundskennsla med Berglindi Bjérnsddttur
isundlauginni d Bl6ndudsi.

KL. 18:00 -18:45 Skridsund med Berglindi Bjérnsddttur fyrir bau
sem vilja fd adstod til ad beeta teeknina.

KL. 14:00 - 16:00 Kynning d témstundastarfi fyrir 60 dra og
eldri og éryrkja ad bverbraut 1.

KL 17:00 Fjélskylduganga - Géngum i skdlann.

Lagt af stad frd iprdottamidstddinni og genginn ca 3 km hringur.
Tilvalid ad skella sér i sund eftir génguferdina.

KL. 10:00 Bdrn og starfsfolk Leikskéla Hunabyggdar bjéda eldri
borgurum og éryrkjum ad ganga med sér hring d
ipréttavellinum d Bléndudsi. Avextir { bodi.

KL 15:00 -17:00 Heilsufarsmeelingar i anddyri
ipréttamidstédvarinnar i samstarfi vid HSN. Bodid verdur upp d
meelingar d blédprystingi, puls og blédsykri. Avextir ( bodi eftir
meelingu.

KL 17:00 Fyrirlestur: Betri svefn med Ingu Run Bjérnsddttur {
matsal Hunaskdla.

KL 19 - 20 Gong slékun med Hrefnu Osk i Kvennaskélanum.
Gjaldfrjdls kynningartimi. Skrdning og upplysingar d
www.facebook.com/yogastudiohrefnu.

KL 17:00 Fjélskylduganga i Hrutey. Hittumst d nedra bilaplaninu
Vvid Hrutey. Létt og skemmtileg ganga i fallegu umhverfi.

KL 13:00 /préttadlfurinn meetir hoppandi kdtur i
ipréttamidstédina d Blondudsi.

KL. 13:00 Sunnudagaskdli - ratleikur fyrir alla fjélskylduna.
Hittumst i Bléndudskirkju. Tilvalid ad skella sér i sund eftir
ratleikinn.

KL. 17:15 - 18:15 Mjukt yoga flaedi med Hrefnu Osk {
Kvennaskdlanum. Gjaldfrjdls kynningartimi. Skrdning og
upplysingar d www.facebook.com/yogastudiohrefnu.

Markmid heilsudaga er ad hvetja folk til
ad hreyfa sig og huga ad heilsunni. #BEA 7-/ VE

23-30 September

Tilvalid ad ganga i skélann og vinnuna.

Héradsbdkasafn A-Hun

Opid manudaga, midvikudaga og fimmtudaga kl. 13 - 17.
pridjudaga kl. 10 - 16.

Fyrsta laugardag i manudi kl. 13 - 17.

i Heilsuviku verdur heilsupema med baekur og timarit um
heilsu og hollt mataraedi.

Eflum prautsegju - Anna Gudrun Steinsen
Anna er eigandi og pjalfari hja kvan.is. Hvad er pad
sem faer okkur til ad né erfidum markmidum, hvetur
okkur &fram ad vera betri manneskjur, blémstra
tilfinningalega, taka jakvaedar dhaettur og lifa okkar
besta lifi? brautsegja!

Betri svefn - Inga Ruin Bjérnsdoéttir

Inga hefur &huga & mikilveegi svefns fyrir
likamlega og andlega heilsu. HUn heldur
fyrirlestra um svefn fyrir fyrirteeki, vinnustadi,
iprottafélog, skéla og ymis félagasamtok. Hun
styrir h6pnamskeidum Betri svefns, veitir
einstaklingsmedferd vid svefnleysi og 66rum
svefnvanda. Hun sinnir einnig almennri
svefnradgjof.

ipréttadlfurinn
bad aettu allir ad pekkja ipréttadlfinn sem er alltaf I

hress og spraekur. Hann zetlar ad koma { \'\\\’;“/
Hunabyggd & Heilsudégum og hitta hressa krakka b b
og sprikla med allri fjolskyldunni. -

Nesti &

Tilbod

a Heilsucldgum
23. - 2gpseptember

Kjuklingasalat
20% afslattur

Blénduods l m

23. - 30. september

bessi dagskrd er birt med fyrirvara um villur
eda breytingar d dagskrdrlidum.



